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	5 Բան Որ Ամեն Անձ Կարող է Անել Կանխելու Տարեցների Չարաշահումը 
	Սովորեք չարաշահման նշանները ճանաչել (տեքստը ընդգծված է) 
	Կանխեք մեկուսացումը (տեքստը ընդգծված է)։ 
	Խոսեք ընկերների եւ ընտանիքի անդամների հետ (տեքստը ընդգծված է) 
	Գրանցվեք (տեքստը ընդգծված է) 
	Նամակ ուղարկեք՝ (տեքստը ընդգծված է) 


