
Ահա 5 բան որ ամեն անձ կարող է անել՝ ստեղծելու համայնքային 
օժանդակություն եւ կանխել տարեցների չարաշահումը։

1) Սովորեք չարաշահման նշանները ճանաչել  եւ ինչպես կարելի է դա 
միասնաբար լուծել։

2) Կանխեք մեկուսացումը։ Հաճախ զանգահարեք կամ այցելեք մեր 
սիրելի տարեցներին եւ հարցրեք թե ինչպես են։

3) Խոսեք ընկերների եւ ընտանիքի անդամների հետ  այն մասին թե 
ինչպես տեղեկանալ եւ կրճատել չարաշահումը տարբեր ծրագրերի 
եւ ծառայությունների օգնությամբ, ինչպիսիք են ոստիկանությունը, 
համայնքային կենտրոնները եւ հասարակական տրանսպորտը։

4) Գրանցվեք  որպես ընկերական այցելու մեր համայնքի որևէ տարեց 
անձի համար։

5) Նամակ ուղարկեք՝  տեղական թերթերին, րադիոյի կամ 
հեռուստատեսության ալիքներին առաջարկելով որ խոսեն 
Համաշխարհային Տարեցների Չարաշահման Օրվան մասին 
(Հունիս15) կամ Տատիկների-Պապիկների Օրվան մասին՝ 
Սեպտեմբերին։

Այս փաստաթուղթը պատրաստվել է Տարեցների Չարաշահման Պետական Կենտրոնի համար՝ որը գտնվում է USC 
համալսարանի Քեք Բժշկական Բաժնում, եւ մասամբ հովանավորված է Տարեցների Հարցերի Կառավարչությունից 
(AOA) ստացված գումարով (No. 90AB0003-01-01), ինչպես նաեւ Միացյալ Նահանգների Առողջապահական 
եւ Մարդկային Սպասարկությունների Բաժանմունքի (DHHS) կողմից։ Բոլոր օժանդակություն ստացողները 
որոնք պետական հովանավորությամբ կատարում են աշխատանքներ, քաջալերվում են ազատորեն բացահայտել 
նրանց բացահայտումներն ու եզրակացությունները։ Հետեվաբար, այդ տեսակետները եւ կարծիքները անպայման 
չե որ ներկայացնում են Տարեցների Հարցերի Կարավարչության եւ DHHS-ի կեցվածքները։ Փաստաթուղթի 
վերջին փոփոխությունը կատարվել է՝ Դեկտեմբեր 2017-ին։

5 Բան Որ Ամեն Անձ Կարող է Անել 
Կանխելու Տարեցների Չարաշահումը 

ՏԱՐԵՑՆԵՐԻ ՉԱՐԱՇԱՀՄԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

Տարեցների չարաշահումը կանխելու մասին տեղեկության համար, խնդրեմ այցելեք մեր կայքը կամ 
զանգահարեք: 

ncea.acl.gov | 855-500-3537

Մեր բոլորի պարտականությունն է կանխել եւ խոսել տարեցների 
չարաշահման մասին՝

https://ncea.acl.gov/
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